
 

だんだん日差しが強くなり、暑さ対策が

欠かせない日があったと思うと、湿度の高

い日、肌寒い日と、温度調節の忙しい季節

になりました。夏休みの始まる今月は、歌

や遊びを通して、涼しいお部屋の中で世界

旅行を楽しみます。

涼しい日には、外へお散歩へ行くこともあ

るとおもいますので、必要な方は、虫よけ、

日よけ等のご準備をお願いします。

りんご
放課後等
デイサービス

7月の歌・活動

歌 「世界中のこどもたちが」

学校で聴いたことがあるかな？

活動 「なるほどザ・ワールドクイズ」

暑い夏は、お部屋で世界旅行

色んな国へ行ってみよう

「お池にじゃっぽん杯」葉っぱや岩にかえる

を飛ばして、得点を競い合いました。毎回

最後に優勝者の名前が発表され、盛大な拍手

を送られると、思わずにんまり。ゲーム中は

お友達を応援する姿もみられました。

「あじさい神経衰弱」 カードはみんなで手作り

しました。水色やピンクの絵の具を混ぜて、

カードにペタン♪できあがったカードの裏には、

お友達と職員の顔を貼って完成です。

自分の顔が当たって目をまん丸くしたり、職員

の顔が当たって、○〇さんだ！と名前を呼んだ

りして盛り上がりました。制作から活動まで

自分達で関わることで、遊ぶ時の楽しさも2倍

になったようでした。


