
【10月の予定】

★10月の歌

Make you happy

★活動

・スイッチ研修

・ハピダンス

・訪問型運動支援プログラム

・武蔵野美術大学文化祭

・里芋の収穫＋調理

かりんピックに向けて、賞品を買いにスーパーへ！

タオルとポーチを探しに、初めてＬＩＣＯＰＡ 東大和へ

お買い物を楽しみました☆

しっかり中身をチェック！！使い心地はいいかな～

一年間楽しみにしていた

かりんピック！今年もチーム

対抗で楽しみました☆

かりんピック
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