
 

 

ようやく冬らしい冷えた空気を感じるようになってきたこの頃。先月はインフル

やコロナの流行もあり、体調管理が大変だったことと思います。まだまだ寒い日が

続きますので、引き続きお気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

あい通信 こだいら

2 月の予定 
 最近オムツのサイズに悩む利用者さんがちらほ

ら。子ども用のテープ式で一番大きいサイズは恐

らく GOO.N のスーパーBIG なのですが、次のサ

イズとなるとリフレの SS 等大人用のサイズにな

ってしまい、この間のサイズの子が多い様子…。

大きいのは隙間ができて漏れてしまうし、でも小

さいのは痛いしそれも漏れるし…本当に難しいと

ころです。中間サイズかスーパーBIG にギャザー

をつけてほしいなぁなんて思うのですが、この需

要はこの界隈だけなのでしょうか、、、オムツでお

悩みの方、または良いアイデアをお持ちの方、 

ぜひお声掛けください。共に悩みましょ～笑 

遠出は難しかったですが…３階のベランダで 

まったりタイムを満喫♪ 

青空の下気持ちの良い冬の空気を味わいました。 

♪ 今月の歌 

「きたかぜこぞうのかんたろう」♪ 

 

7(水)全校 1 便 

12(月)建国記念の日振替・11:00～ 

16(金)小平・全校 0 便 

22(木)小学１日入学・小学部０便 

23(金)天皇誕生日・11:00～ 

冬休みの活動 



〔1 月のスナップ写真〕   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナースより 

２月４日は立春、春の始まりですがまだまだ寒い日が続きます。寒さ対策に気

を付け、食事、睡眠をしっかりとり、病気に負けない体づくりを心掛けていきま

しょう。 

社会福祉法人あいの樹 放課後等デイサービス ぷらむ 

☎  042-349-2191  📩  day@ainoki.or.jp 
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